MURHOF

KOMPETENT IN
PFLEGE & BETREUUNG

Menuplan vom 21. — 27.4.2025

Mittagsmenus und Wochenhit

Bouillon mit Gemusestreifen
Gebratene Cervelatradli
mit Rosmarinsauce
Montag Résti
Broccoli gedampft mit Parmesan
Glace

Karotten-Ingwersuppe
Schweinsrahmschnitzel
Dienstag Nudeln
Erbsli gedunstet
Mango Quarkcreme

Krautercremesuppe
Cipolataspiessli mit Speck
Mittwoch Griesschnitten mit Kase
Rosenkohl
Frische Erdbeeren

Hirsesuppe mit Lauch
Hacktatschli
Donnerstag Ofenkartoffeln ohne Schale
Griine Spargeln
Gebrannte Creme

Klare Chabissuppe
Fischstabli mit Schnittlauchquark
Freitag Salzkartoffeln mit Butter
Rahmspinat
Vacherintorte

Blumenkohlsuppe
Pouletgeschnetzeltes stss-sauer
Samstag Pilav Reis
Karotten glasiert
Zitronenmousse

Stangenselleriecremesuppe
Kalbsgeschnetzeltes "Zuricher Arv"
Sonntag Nudeln
Mischgemuse
Rhabarber-Streuselschnitte

Wochenhit Fitnessteller mit
Schweins Cordon-bleu

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch mdglichst aus der Region
Fisch: Nach WWEF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb

Eier: Bioqualitat

Gemlse: Moglichst aus der Region

Friichte: Méglichst Fairtrade oder aus der Region



